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Guia basica, de recomendaciones para la
prevencién contra incendios
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Jciones intearales en prevencidn de resgos

El fuego es una reaccion quimica de combustiéon, basada en
fenomenos de “oxidacidon-reduccion” fuertemente exotérmicos que
se manifiesta por un gran desprendimiento de luz y calor.

El incendio es un fuego fuera de control.

Sus efectos son generalmente no deseados, produciendo lesiones personales
por el humo, gases toxicos y altas temperaturas, y dafios materiales a las
instalaciones, productos fabricados y edificios.

‘ El fuego se produce cuando existen simultadneamente en el tiempo y el espacio
los tres factores siguientes:

Combustible
Comburente normalmente el oxigeno del aire.
[EILT: que aporte la energia necesaria para activar la reaccion.

Ademas, se considera necesario, para la produccion de la llama, la existencia
de reacciones en cadena provocadas por la auto inflamaciéon de los gases
desprendidos por el combustible, que a su vez generan nuevos gases que al
calentarse se vuelven a inflamar, repitiéndose el proceso sucesivamente.

Esto ultimo, junto con los tres factores anteriormente citados, forman lo que
se llama el tetraedro del fuego.

REACCION
COMBUSTIBLE

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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DEFINICIONES

EMTY es una reaccién quimica conocida como combustién, la cual consiste en una
OXIDACION rapida del material combustible con desprendimiento de energia en forma de
luz, calor y gases.

(o]0 1] 5 4[:]1H proceso de oxidacidn rapida de una sustancia, acompafiado de un aumento
de calor y frecuentemente de luz.

Reaccion quimica: proceso por el cual una o mas sustancias llamadas reactivos
se transforman en otras sustancias diferentes conocidas como productos de la reaccion.

Un ejemplo de reaccion quimica es la que ocurre entre dos reactivos uno liquido y otro
solido como el agua y el bicarbonato de sodio para formar didxido de carbono, es decir,
gas.

Conato o fuego incipiente: fuego en su etapa inicial que puede ser controlado
o extinguido, mediante extintores portatiles, sistemas fijos contra incendio u otros medios
desupresion convencionales, sin la necesidad de utilizar ropa y equipo de proteccidn basico
de bombero, tales como: chaquetdn, botas, cascos o equipos de respiracion.

Incendio es el proceso de fuego que se propaga de una forma incontrolada en el tiempo y
en el espacio.

Combustible: substancia en capacidad de arder con facilidad (cartén, carbéon, gasolina...).
I LT[ YT [ Y se observa al calentar ligeramente un material combustible en estado

solido como el carbdn y ponerlo en contacto con el oxigeno del aire, el material se oxida
produciendo una luz brillante y calor, sin embargo, no hay fuego.

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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éConoces las actividades de la brigada de prevencion y combate de incendios?

Funciones principales y actividad de la brigada de combate contra incendios

Vigilar el mantenimiento Y BUENAS CONDICIONES del equipo contra incendio.

Vigilar que no exista sobrecarga de lineas eléctricas, evitar la acumulacién de material
inflamable en las areas de desechos.

Vigilar que el equipo contra incendio se encuentre, disponible, localizable, que no esté
obstruido, y asegurar que se encuentre en perfectas condiciones.

Verificar el estado de las instalaciones eléctricas y de gas, solicitando el mantenimiento
preventivo y correctivo de forma permanente.

Practicar y usar el equipo de respiracion autdbnoma en espacios cerrados en casos reales,
0 en los simulacros.

Conocer el uso de los equipos extintores, de acuerdo con cada tipo de fuego.

Concluir sus funciones a la llegada de bomberos, protecciéon civil, o cuando termine el
fuego incipiente.

Participar en los simulacros correspondientes al PIPC.
Conocer el punto de reunidn.

Mantenerse en constante capacitacion.

2CONTRA
NCENDIOS

éTu empresa cuenta con brigada contra incendios?

iRecuerda que esta brigada debe capacitarse constantemente!

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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Punto de inflamacién: Se denomina punto de igniciéon, punto de inflamacién o punto de
incendio de una materia combustible al conjunto de condiciones fisicas (presion, temperatura, etc.)
necesarias para que la sustancia empiece a arder al acercar una fuente de calor (fuente de ignicion)
y se mantenga la llama una vez retirada la fuente de calor externa

Combustion espontanea: Es el resultado de una reaccion quimica, rapida o lenta,
que sufren los materiales independientemente de cualquier fuente de calor externa. La
combustion espontdnea ocurre a través de un ciclo de oxidaciéon, mismo que genera calor
lentamente en su inicio.

Conduccion: La conduccion es el movimiento de calor a través de un material, en mayor
o menor escala todos los elementos son conductores del calor y puede ocurrir en sélidos,
liquidos o gases.

Conveccion: La conveccidn es la causa mas comun de propagacion de un incendio dentro
de los edificios y estructuras.

Radiacion: La radiacion es otra forma de energia térmica que se transfiere en forma de
ondas electromagnéticas, calentando los sélidos y liquidos (pero no los gases) queencuentra
a su paso. Los rayos de calor por radiacién viajan en forma directa y en todas direcciones,
no requiere ningun contacto entre los cuerpos y se mueven independientemente de
cualquier material en el espacio intermedio.

CAUSAS MAS COMUNES DE UN INCENDIO

FALLA ELECTRICA GAS LP INTENCIONAL  GRASA  Qumcas

% * L.\ \

L

CAUSAS DESCONOCIDAS IDENTIFICADAS

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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Para que exista un incendio, es necesario se dé el “TETRAEDRO DE FUEGO"” el cual
secaracteriza por la aparicion de la REACCION EN CADENA.

Oxigeno

4

)_‘_.,7,,

Combustible

CALOR - CHISPA — ENERGIA DE ACTIVACION

Es una forma de energia que se aprecia por el efecto que produce en los cuerpos.
Por ejemplo:
La temperatura, la dilatacion y los cambios de estado fisico.

COMBUSTIBLE

El combustible se nos presenta en tres diferentes formas:

*solido *liquido y *gaseoso.

CLASIFICACION DEL FUEGO

Dada la gran diversidad que existe de combustibles, surgié la necesidad de hacer

una clasificacion de fuegos:

Es el fuego originario por material sélido como: papel, madera, textiles, basura y
hojarasca. Estos cinco grandes rubros abarcan los materiales o sustancias que al
incendiarse dejan residuos carbonosos.

+ CLASE “B”
Es el fuego originado por materiales derivados del petrdleo, como: thinner,

gasolina, acetona, alcoholes, combustdleo, petroleo, etc.

+ CLASE “C”
Es el fuego originado por material o equipos energizados, como: motores,
subestaciones eléctricas, instalaciones eléctricas (domésticas e industriales),

computadoras, sumadoras, cafeteras, etc.

Este tipo de fuego es originado por metales alcalinos (sodio, magnesio, potasio,
calcio, zinc, etc.) cuya peligrosidad radica en su alta reaccién con el oxigeno.

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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PARTES DE UN EXTINTOR

Palancade

disparo

Cinchode Horguilla
seguridad

Vélvulade
salida

Recipiente
con
sustancias
quimicas

Identificacién
delaclasede
fuego

Caducidady fecha
de revisién

'

3
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extintores de CQO2 extintores de polvo extintores de agua

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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DISTINTOS TIPOS DE EXTINTORES,
PARA DIFERENTES TIPOS DE FUEGOS

Materiales solidos:
Madera, papel cartdn
tala, plastico

Licquidos Inflamables:
Fintura, gasolin=a,
petrdles v derivados

Eléctricos:
Equipos o instalacona=s
elédricas

Cocinas comerciales:
Srasss v acsites

=——- de cocina

¢

COLOCACION DE LOS EXTINTORES

Antes de colocar los extintores deberas considerar los materiales que contiene dentro el
centro de trabajo, de acuerdo a su origen o a su hoja de seguridad, misma que debera
solicitarse al proveedor del producto, en el caso de productos comunes (cloro, gasolina,
acido...) podra localizarse en internet dado que son materiales que deberan estar publicados
por ley.

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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RIESGO:

Ordinario en el centro de trabajo:

a) Contar con extintores conforme a la clase de fuego que se pueda presentar,

b) Colocar al menos un extintor por cada 300 metros cuadrados de superficie o fraccién, si
el grado de riesgo es ordinario,

¢) No exceder las distancias maximas de recorrido que se indican en la tabla por clase de
fuego, para acceder a cualquier extintor, tomando en cuenta las vueltas y rodeos necesarios.
Alto en el centro de trabajo:

a) Contar con extintores conforme a la clase de fuego que se pueda presentar,

b) Colocar al menos un extintor por cada 200 metros cuadrados de superficie o fraccion, si
el grado de riesgo es alto,

¢) No exceder las distancias maximas de recorrido que se indican en la tabla por clase de
fuego, para acceder a cualquier extintor, tomando en cuenta las vueltas y rodeos necesarios,
d) Los centros de trabajo o areas que cuentan con sistemas automaticos de supresion,
podran contar hasta con la mitad del nUmero requerido de extintores que correspondan.
e) Colocarlos a una altura no mayor de 1.50 metros, medidos desde el nivel del piso
hasta la parte mas alta del extintor

f) Protegerlos de dafios y de las condiciones ambientales, que puedan afectar su
funcionamiento.

METODOS PARA EXTINGUIR EL FUEGO

Existen tres formas para eliminar o extinguir el fuego:

a) Enfriamiento: consiste en bajar el calor a grados

menos del material incendiado, para lograrlo se utiliza
I agua o un extintor de uso multiple.

b) Sofocacién: consiste en eliminar o enrarecer

el oxigeno del area incendiada, con material inerte, por

ejemplo: el didxido de carbono y el polvo quimico seco.

¢) Desalimentacion: consiste en eliminar la fuente

que provoca el fuego, por ejemplo: bajar un switch,

cerrar una llave o retirar materiales comburentes.

d) Imhibicion: consiste en interponer catalizadores que

impidan la transicidn del calor de unas particulas a otras

del combustible.

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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SOFOCACION

DESALIMENTACION ENFRIAMIENTO

INHIBICION

‘ EQUIPOS PARA COMBATIR INCENDIOS

Extintor portatil: es un contenedor que por medio de presidon expulsa un agente
extinguidor.

Existen diferentes tipos de extintores portatiles:
A) Extintores Himedos
Dioxido de carbono.
Fuegostipo A, By C.
Alcance maximo de 5 metros minimo de 1.5 metros.Duracién
18 segundos.
B) Extintores Secos
Polvo quimico seco.
Alcance maximo de 5 metros minimo de 1.5 metros.
Duracion 18 segundos.
C) Extintor sobre ruedas:
De 30, 50 y hasta 250 kilogramos.
a. Sistemas automaticos de deteccidn y extincion del fuego a base de; CO2 (didéxido de
carbono) y polvo quimico seco.
Redes hidraulicas: son sistemas fijos que deben tener suministro ilimitado de agua.

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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‘ PRINCIPALES CAUSAS DE UN
INCENDIO

Causas de los incendios

.-~~~ Rayos

4
v

Motivos
desconocidos

Causas humanas

Entre las causas humanas...

@® Quemas agricolas

@ Quemas para pastos

@ Pirémanos

@ Incendios reproducidos

@ Trabajos forestales

@ Vandalismo e intereses economicos

Guia basica, de recomendaciones para la
prevencidn contra incendios

. - Incendios eléctricos

. - Friccidn

. - Chispas metalicas

. - El fumar vy los cerillos

. - Ignicién espontanea

. - Superficies calientes

. - Chispas de combustion
. - Llamas abiertas

. - Corte y soldadura

10. - Materiales recalentados
11, - Electricidad estatica
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‘ CAUSAS COMUNES QUE PROVOCAN UN INCENDIO

a) Causas naturales, rayos y sol
b) Falta de orden y limpieza

¢) Descuidos
)
)

d) Instalaciones P.P. (Provisional, Permanente)

e) Instalaciones eléctricas sobrecargadas
f) Manejo inadecuado de flamas abiertas
g) Superficies calientes

h

) Cigarros y cerillos usados en areas prohibidas

i) El uso de liquidos inflamables para limpieza

j) Almacenamiento inadecuado de liquidos inflamables, liquidos combustibles y gaseosos
k) Almacenamiento de cilindros con gases, como: oxigeno, acetileno, entre otros.

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de

un brigadista o bombero profesional.



Guia basica, de recomendaciones para la

Ao revencién contra incendios
@?}S MART-B P
L)/ ——

‘ ¢QUE HACER EN CASO DE DESCUBRIR UN INCENDIO?

+ Conserve la calma.

+ Avise al jefe o personal de seguridad.

+ Solicite se le marque a los servicios de emergencia (911).

+ Inicie la evacuacion parcial o total dependiendo de las dimensiones del incidente.

* Elimine la energia eléctrica de la zona donde esta el incendio.

+ Elimine el ingreso de gas o combustible a la zona.

+ Siconoce el manejo de los extintores, y si es posible, colabore en la extincion del fuego,
sino iNO SE EXPONGA!.

+ Si hay humo, cubra su boca con un pafiuelo himedo y desplacese a gatas.

+ Acuda al punto de reunién y contabilice a sus brigadistas.

+ Si tiene dificultad para respirar o tose de manera constante, acuda con la brigada de
primeros auxilios para valoracién y posible traslado a los servicios médicos de
emergencia.

e No olvide realizar la evaluacion de dafios para poder proceder con la “vuelta a la
normalidad”.
e Es importante realizar un registro documentado, del desarrollo del evento, o

incidente.
N E B
@)
¥ 7 o

@) Cierra la llave del tanque de gas o llave de paso. ,:'.:&:t-\

€ Ventila el lugar. LY R
. . T X2
o Evita contacto con corrientes eléctricas. -=.-)
i3 -
@) Sal del lugar. x:
€ Llama a los servicios de emergencia. 911§

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional.
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La prevencion es responsabilidad
De todas y todos.
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Necesitas apoyo con tu Programa E
interno de Proteccion civil en Jalisco?

El presente documento constituye una guia para tratamiento y acciones, no suple la capacitacion y practica de
un brigadista o bombero profesional. con el valioso apoyo de FILMS MX / A&GL ABOGADOS
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